
 
 

 
 
 

  

 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suppen als Hauptspeise 

Rüebli-Ingwer Suppe (v)   10.70 / 12.30 

Vegi Gerstensuppe (v)    11.30 / 13.00 

Bunte Cherrytomaten Suppe (vegan)   12.50 / 14.40 

Bündner Gerstensuppe (Fleisch)           13.40 / 15.40 

Asiatische Nudelsuppe mit Poulet (CH)14.10 / 16.40 

Tom Kha Gai     15.20 / 17.50 

Ajvar Suppe (Rindfleisch CH)  13.40 / 15.40 

Tomaten Aprikosen Suppe   10.70 / 12.30 

Kürbis Chili Suppe    10.70 / 12.30 

Sellerie Apfel Suppe    10.30 / 10.70
  

 

 

 

 

Salate als Hauptspeise ToGo / Rest. 

Marakesch  (L)      13.90 / 16.00 
Blattsalatmix, frische Mango, Peperoni,  

Reis, Kichererbsen und Cashew Nüsse an Kokos- Chilidressing 

Sörland      15.80 / 18.20 

Kopfsalat, Lachs, Kartoffeln und Zwiebeln  

an Honig-Dilldressing 

Caesar Salat mit Poulet vom Grill  13.50 / 15.50 
Römersalat, Speck, Parmesan und Croutons 
 

Gemischter Salat               8.00  /  9.50 

mit feinen Blattsalaten, Karotten, Salatgurken & Mais  

 

Fitnessteller mit panierter Pouletbrust   19.00 / 22.00 

Blattsalat, Karotten, Gurken, Mais, Kraut, Hausdressing & 
Tartarsauce 
 

 
 

 

 

 
      

 

Chicken Burger   ToGo / Rest. 

Crispy Chicken Burger    12.50 / 15.50 

mit Kräutersauce, Salat, Tomaten & Zwiebeln 

Mexican Chicken Burger   13.50 / 16.50 
mit Guacamole, Kräutersauce, Salat, Tomaten  
& Zwiebeln 

Fisch Burger 

Alaska Burger      8.50 / 11.50 
mit paniertem Seelachs auf Remouladen-Joghurt Sauce, 
Eisbergsalat, rote Zwiebeln, feinen Salatgurken & Dill  
 

Wraps 

Chicken Wrap        15.00/ 18.00 
Gebackenes Hühnerfilet, Tortilla Wrap, 
Zwiebeln, Tomaten, Iceberg Salat & Sauerrahm-Joghurt 
Sauce 
 

Beilagen 

Pommes Frites             5.50 / 7.00 

Süsskartoffel Wedges    6.00 / 7.50 

Cole Slaw      6.00 / 7.50 

Menüsalat mit Kernenmix & Brotcroutons      7.20 

   

 

Aktuell      ToGo / Rest. 

Pulled Chicken        15.-/18.- 
Fladenbrot, Pulled Chicken, Salatblätter, frittierte 
Zwiebelringe, Essiggurken 
 

Lachs-Spargel Burger              16.-/19.- 
Brioche Brötli, hausgemachte Lachs Paty, Spargel, 
Iceberg Salat, Sauce Tatar 
 

Beef Smash Burger 
Classic Burger     8.50 / 11.50 
mit Haussauce, Salat, Tomaten & Zwiebeln 
 

Cheese Burger     9.50 / 12.50 
mit Haussauce, Käse, Salat, Tomaten & Zwiebeln 
 

Double Cheese Burger   12.50 / 15.50 
mit Haussauce, Käse, Salat, Tomaten & Zwiebeln 
 

Vegi Burger 

Veggie Burger     11.50 / 14.50 
Erbsen-Burger mit Guacamole, Tomatensalsa  
& Salat 

 
Bei Allergien und Unverträglichkeiten 
wenden Sie sich bitte an das 
Servicepersonal. 

Alle Preise in CHF inkl. MwSt. 
Fleischherkunft 

Lachs   Norwegen/Alaska 
Beef – Rind  Schweizer Weiderind 
Schwein  Schweiz  
Chicken – Poulet CH/DMK 
    
    
    
    


