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Suppen als Hauptspeise 

Rüebli-Ingwer Suppe (v)    12.30 

Kürbis-Chili Suppe     12.30 

Asiatische Nudelsuppe mit Poulet          16.00 

 

Salate als Hauptspeise  

Marakesch (v)       15.40 
Blattsalatmix, frische Mango, Peperoni,  

Reis, Kichererbsen und Cashew Nüsse 

an Kokos-Chilidressing 

Sörland       18.20 

Kopfsalat, Lachs, Kartoffeln und Zwiebeln  

an Honig-Dilldressing 

Caesar Salad mit Poulet vom Grill  13.00 
Römersalat, Speck, Parmesan und Croutons 
      

 

Fitnessteller    

Sommersalate  
serviert mit Beilage nach Wahl 

▪ Grillierte Garnelen         20.- 

▪ Minutensteak vom Schwein    19.- 

▪ Minutensteak vom Rind        20.- 

▪ Röstitasche gefüllt mit Frischkäse    19.- 

▪ Frühlingsrolle mit Gemüse    19.- 

 

Beilagen 

Pommes Frites       6.50 

Süsskartoffel Wedges      7.50 

Cole Slaw        7.50 

Gemischter Salat      9.50 

  

Dessert 

Fragen Sie nach unserer Glace und Frappé Karte, probieren 

Sie einen ausgefallenen Milchshake oder gönnen Sie sich 

etwas Feines von unserer Theke. 

 

Fleischherkunft 

Beef – Rind  Schweizer Weiderind 
Schwein  Schweiz  
Chicken – Poulet  Schweiz 
Tuna – Thunfisch Vietnam 
Lachs   Norwegen 
Black Tiger Garnele Vietnam 

 

Aktuell       

Ofen Kartoffel mit Sauerrahm &   13.- 
kleiner Salat 
 
Dazu wahlweise 
▪ Geräucherter Lachs     5.50 
▪ 4 Black Tiger Garnelen     6.50 
▪ Pfannengemüse      4.50 
▪ Mariniertes Minutensteak (Schwein)  5.50 
 
 

Beef Smash Burger 

Classic Burger       11.- 
mit Haussauce, Salat, Tomaten & Zwiebeln 
 
Cheese Burger       12.- 
mit Haussauce, Käse, Salat, Tomaten & Zwiebeln 
 

Double Cheese Burger    15.- 
mit Haussauce, Käse, Salat, Tomaten & Zwiebeln 
 
Double BBQ Bacon Burger    16.- 
mit hausgemachter BBQ-Sauce, Speck, Käse,  
Salat, Tomaten & Zwiebeln 

 

Bei Allergien und Unverträglichkeiten wenden 
Sie sich bitte an das Servicepersonal. 

Alle Preise in CHF inkl. MwSt. 

 


